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Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

Educa

Bus INessS reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacién superior de
F o Z postgrado, (como formacion complementaria y formacion para el empleo), a
O rm a C I O n través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LACALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacion a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Economico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espariola de

Normalizacién y Certificacion(AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
parametros de formacion actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacién continua para
personal trabajador, bs cursos de Educa pueden bonificarse, ademas
de ofrecer un amplio catalogo de cursos homologados y

baremables en Oposicionesdentro de la Administracién Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
que la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya(CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las &reas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a la incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de
vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Maestria Internacional en Nutricion en la Tercera Edad + Maestria Internacional
en Coaching Nutricional

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

1.200 horas Online 744 $

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA
BUSINESS
Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Doble Titulacion:

- Titulacién de Maestria Internacional en Nutricion en la Tercera Edad con 600 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de
Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

- Titulacién de Maestria Internacional en Coaching Nutricional con 600 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de
Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacién que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluirda el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno supero6 las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,
Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacién a Distancia de la
UNESCO).

Educa Business School

coma Escuela de Negocias de Formaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Hoy en dia, la inquietud por todo lo que hace referencia a la dietética y la nutricién humana es ya muy
elevada y viene justificada por una serie de factores, entre los cuales destacamos una mayor exigencia de
calidad de vida en la sociedad occidental contemporanea que se traduce en la basqueda de una mejor
alimentacion, mas sana y equilibrada. La dieta adecuada para gozar de buena salud, es fruto de la
aplicacion de conocimientos basicos que demuestran los vinculos existentes entre la ingesta de ciertos
alimentos con algunas patologias, como enfermedades cardiovasculares, arterioesclerosis, obesidad,
diabetesOetc.

Esta Maestria en Coaching Nutricional le ofrece una formacién especializada en la materia. La nutricién es la
ciencia que estudia los alimentos, nutrientes y otras sustancias vinculadas; su accion, interaccion y equilibrio
respecto a la salud y la enfermedad, asi como el proceso por el que el organismo digiere, absorbe, ingiere,
transporta, utiliza y elimina substancias alimenticias. El coach es un proceso en el cual el paciente tiene la
capacidad de obtener resultados satisfactorios tanto a nivel personal como a nivel profesional. Con La
presente Maestria en Coaching Nutricional se aportaran los conocimientos necesarios para conocer diversos
aspectos relacionados con el coach nutricional, ademéas Esta Maestria en Coaching Nutricional le surtira de
los conocimientos necesarios para conocer las bases clinicas, pero también les pondra en contacto con la
realidad social acerca de la obesidad y el sobrepeso, y obtendra una formacion en el desarrollo de destrezas
y habilidades sociales y comunicativas, fundamentales para establecer comunicaciones eficaces y exitosas.

Objetivos

- Clasificar los alimentos y nutrientes de forma adecuada. - Describir el proceso de la digestion. - Estimar las
necesidades nutricionales individuales. - Determinar el concepto de coaching y sus utilidades. - Prevenir los
posibles riesgos relacionados con el proceso de coaching. - Planificar un proceso de coaching. - Describir el
tratamiento y la prevencion de la obesidad y el sobrepeso. - Conocer los aspectos psicolégicos y posibles
trastornos psicolégicos que pueden acompafiar a la obesidad y el sobrepeso. - Planificar una dieta saludable
como parte de la intervencion en casos de obesidad y sobrepeso. - Explicar la obesidad en la infancia y dar
pautas para prevenirla. - Conocer las principales habilidades sociales a desarrollar en el &mbito de la salud. -
Aprender la importancia de una buena comunicacion en la calidad asistencial asi como las herramientas
para conseguirla. - Desarrollar aptitudes comunicativas y sociales que garanticen el éxito en el abordaje
profesional.

- Acercar a los conceptos fundamentales de la dietética y la nutricion, aplicados a la tercera edad. - Presentar
los aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de carbono, minerales y vitaminas. - Conocer las
necesidades nutricionales especificas de la persona en el momento de la tercera edad. - Ofrecer una vision
de las necesidades nutricionales de la persona en estados patoldgicos: diabetes, enfermedades coronarias,
osteoporosis, obesidad. - Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario
adecuado a los cambios propios de esta etapa vital y dietas terapéuticas en patologias propias de este
momento de la vida.
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A quién va dirigido

Esta Maestria en Dietética y Nutricion en la Tercera Edad esta dirigida a Profesionales del ambito sanitario
que trabajen en centros de Dietética y Nutricion y servicios de atencién a las personas mayores,
especialmente Residencias de la Tercera Edad, o que pretendan especializarse en dicho colectivo.

Para qué te prepara

Esta Maestria en Dietética y Nutricién en la Tercera Edad le capacita al alumno para conocer adecuadamente
los alimentos y sus nutrientes, las enfermedades y disfunciones propias de una persona en este periodo, asi
como las necesidades energéticas en la tercera edad, pudiendo asi trabajar como profesional en la elaboracion
de mends en centros geriatricos, consultas de dietética, hospitales, etc. Conjugar todos los factores que en el
individuo determinan el comportamiento alimentario, como son las costumbres sociales y tradicionales.
Conocer el adecuado proceso del cambio alimentario, con su respectiva velocidad y diferentes etapas, para
evitar efectos adversos en la salud de los mayores. Conocer y adaptar los factores fundamentales de la
alimentacion al anciano: la cantidad, la frecuencia y el balance. Conocer y detectar las causas de la
malnutricién del anciano, tanto fisioldgicas como psicosociales.

Esta Maestria en Coaching Nutricional le prepara para formarse en el mundo de la dietética y nutricion
especializandose en los procesos de coaching, y pudiendo ejerce como Coach Nutricional, ademas se
especializara en Obesidad y Sobrepeso, aprendiendo los problemas que pueden derivar y conocera de manera
mas eficaz las distintas habilidades sociales y comunicativas en profesionales de la salud.

Salidas Laborales

Trabajar como Auxiliar de Dietista-Nutricionista en consultorios médicos; en la elaboracion de menus
equilibrados en residencias geriatricas, complejos hoteleros, comedores escolares, etc.

Desarrolla su actividad en el &mbito de la nutricion y dietética, con el fin de conocer, entre otras, las
necesidades nutricionales de la persona y como el coaching puede intervenir en una adecuada nutricion.

Formas de Pago
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- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses

+ Envio Gratis.

N,

<« ENVIO GRATIS

PAGO SEGURO:

Llama gratis al teléfono

e Tarjeta
inférmate de los pagos a i @
Paypal

plazos sin intereses que

hay dlsponlbles Transferencia

ﬁw % Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econdmicas y financiacion 100% sin intereses.
En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion

de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.
10% Beca AlumnosComo premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.
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