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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

https://euroinnova.edu.es/analisis-control-rendimiento-entrenador-deportivo


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/analisis-control-rendimiento-entrenador-deportivo


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/analisis-control-rendimiento-entrenador-deportivo


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Análisis y Control del Rendimiento Deportivo + Entrenador
Deportivo (Doble Titulación con 5 Créditos ECTS)

DURACIÓN
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación de Análisis y Control del Rendimiento Deportivo con 200 horas expedida
por EDUSPORT - Titulación Universitaria en Entrenador Deportivo por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE
NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas. Curso puntuable como méritos para
oposiciones de acceso a la función pública docente en todas las CC. AA., según R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007). Éste se lleva a cabo dentro del plan de formación permanente del
profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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Descripción
Si le interesa el ámbito del deporte y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre el análisis y
control del rendimiento deportivo este es su momento, con el Curso en Análisis y Control del
Rendimiento Deportivo (Doble titulación + 8 Créditos ECTS) podrá adquirir los conocimientos
necesarios para desempeñar esta labor de la mejor manera posible. Uno de los fenómenos más
valorados de todas las sociedades de nuestro tiempo es el deporte y la actividad física, y para ello, es
muy importante tener como guía y docente a un entrenador deportivo. En el deporte es necesario
realizar un control en el aspecto bioquímico del entrenamiento, por lo que es necesario conocer todo
lo referente a este concepto para desenvolverse de manera profesional en el entorno del deporte y
así poder analizar y controlar el rendimiento deportivo.

Objetivos
Los objetivos que debes alcanzar con este curso de análisis de rendimiento del deporte son los
siguientes: Conocer la anatomía y fisiología de nuestro cuerpo implicada en la actividad física. Conocer
las capacidades físicas básicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su desarrollo.
Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo. Realizar la
planificación de la sesión de entrenamiento para organizar el proceso de perfeccionamiento del
deportista. Saber los reglamentos básicos de los diferentes deportes. Conocer las posibles lesiones y
riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como socorrer ante una situación de primeros auxilios.
Realizar el diseño del control del entretenimiento. Conocer la función de la adaptación celular en los
cambios inducidos por el entretenimiento Aprender sobre los metabolitos y sustratos y sus
consideraciones metodológicas generales. Conocer las hormonas en este entorno. Valorar los cambios
de la adaptabilidad para la optimización de las estrategias del entrenamiento.
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A quién va dirigido
El Curso en Análisis y Control del Rendimiento Deportivo (Doble titulación + 8 Créditos ECTS) está
dirigido a cualquier persona interesada en dedicarse profesionalmente a este entorno que quiera
adquirir conocimientos sobre las técnicas de análisis y control del rendimiento deportivo, así como a
profesionales que deseen especializarse en la función de entrenador deportivo.

Para qué te prepara
El presente Curso en Análisis y Control del Rendimiento Deportivo (Doble titulación + 8 Créditos ECTS)
dotará al alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un
entrenador deportivo en el desarrollo de las fases del entrenamiento, teniendo en cuenta sus
características físicas. Además el Curso le prepara para conocer a fondo el entorno deportivo en
relación con la realización de análisis y control del rendimiento deportivo, adquiriendo las técnicas
oportunas para desenvolverse de manera profesional en el sector.

Salidas laborales
Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias necesarias para ejercer
profesionalmente en los siguientes sectores: Entrenador deportivo, Deporte, Actividad física, Experto
en Análisis y Control del Rendimiento Deportivo.
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TEMARIO

PARTE 1. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

Conceptos generales1.
Logro y mantenimiento de la salud2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Sistema óseo: aparato locomotor y el movimiento1.
El sistema muscular2.
Articulaciones y movimiento3.
Los tendones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
Fisiología cardio-circulatoria2.
Fisiología respiratoria3.
El sistema nervioso4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Resistencia1.
Fuerza2.
Velocidad3.
Flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal1.
El proceso de lateralización2.
Coordinación3.
Equilibrio4.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices5.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos1.
El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt3.
Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
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Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.
Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA Y TÁCTICA DE LOS DEPORTES. INICIACIÓN DEPORTIVA

Deportes individuales1.
Deportes colectivos2.
Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte3.
Tipos de juegos4.
El juego como método de enseñanza5.
Iniciación deportiva6.
Tipos de juegos para la iniciación deportiva7.
Juegos de iniciación para deportes de equipo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REGLAMENTO BÁSICO DE CADA DEPORTE

Atletismo1.
Natación2.
Bádminton3.
Judo4.
Tenis5.
Gimnasia rítmica6.
Gimnasia artística7.
Aeróbic8.
Voleibol9.
Baloncesto10.
Fútbol11.
Balonmano12.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Normas elementales de seguridad e higiene en la utilización del material e instalación1.
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones2.
La legislación relacionada con las instalaciones deportivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesiones durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento8.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones9.
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UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Ahogamientos2.
Pérdida de conciencia3.
Crisis cardíacas4.
Crisis convulsivas5.
Hemorragias6.
Heridas7.
Las fracturas y luxaciones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

Ética profesional1.
Claves para el éxito2.

PARTE 2. ANÁLISIS Y CONTROL DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTERACCIÓN DE LA BIOQUÍMICA Y LA PREPARACIÓN FÍSICA

Evolución: De los indicios a la metodología científica1.
Estrategias previas para la toma de datos bioquímicos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL ENTRENAMIENTO Y SUS REPERCUSIONES METABÓLICAS

Cambios morfológicos y fisiológicos a nivel celular1.
Evolución proteica bajo estímulos2.
Sistema regulador de los cambios metabólicos3.
Modificaciones estructurales y funcionales a largo plazo4.
Eficiencia del sistema metabólico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DETERMINACIÓN DE ELEMENTOS METABÓLICOS COMO MARCADORES DEL
ENTRENAMIENTO

Aclaraciones previas1.
Muestras de tejidos activos2.
Sustratos metabólicos en sangre3.
Elementos aeróbicos y desechos en la sangre4.
Intercambio molecular a través de membranas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PROTOCOLOS PREVIOS PARA EL ESTUDIO DE MARCADORES HORMONALES

Delimitación metodológica1.
Consideraciones para el análisis de datos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MARCADORES HORMONALES PARA EL CONTROL DEL ENTRENAMIENTO

Implicaciones del sistema nervioso simpático1.
Implicaciones del eje hipofiso corticosuprarrenal2.
Implicaciones del tiroides3.
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Regulación hídrica y electrolítica4.
Implicaciones del sistema reproductor5.
Implicaciones de los neurotransmisores6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OTROS MARCADORES PARA EL CONTROL DEL ENTRENAMIENTO

Serie roja y plaquetaria: Hematología1.
Serie blanca: Inmunología2.
Sistema regulador hídrico3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. IMPLICACIÓN PRÁCTICA DE LOS MARCADORES BIOQUÍMICOS EN EL
ENTRENAMIENTO

En la obtención de energía: ATP1.
En la vía del sistema de fosfágenos2.
En la vía de la glucólisis anaeróbica3.
En la vía oxidativa4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. REPERCUSIÓN DE LAS CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO

Unidad básica de repercusión: La sesión1.
Unidades compuestas de repercusión: Microciclos, Meso y Macrociclo2.
Instrumentos para el control de las cargas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CAMBIOS ADAPTATIVOS INDUCIDOS POR EL ENTRENAMIENTO

Capacidad de adaptación del organismo al entrenamiento1.
Adaptación hormonal y metabólica en periodos compuestos: Macrociclo2.
Adaptación inmunológica en periodos compuestos: Macrociclo3.
Anticipar el sobreentrenamiento. Principal enemigo del alto rendimiento4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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