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 DURACIÓN

 120 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Con este curso se pretende ayudar a los profesionales a controlar aspectos tan
fundamentales para su trabajo como el autocontrol, la autoestima y las dotes de
comunicación. De ello dependerá en gran medida el éxito en la consecución de sus metas,
logrando al mismo tiempo transmitir seguridad y confianza al resto de componentes del
equipo de trabajo.

OBJETIVOS

Aprender en profundidad los tres bloques de los que consta el curso:
Profundizar en la importancia de la autoestima y saber diferenciar los tipos que podemos
encontrarnos. Autoestima positiva y negativa.
Conocer qué es el autocontrol emocional y diferentes técnicas para desarrollarlo. 
Estudiar el significado de Comunicación y los procesos en los que interviene. Profundizar en
los elementos que participan en su desarrollo y los diferentes tipos de comunicación.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Responsables de Departamentos de Recursos Humanos, Administración o Personal, Técnicos
de Orientación Laboral, Trabajadores, Estudiantes y, en general, a cualquier persona que
quiera formarse en este campo.

PARA QUÉ TE PREPARA

Mejorar la formación de los profesionales que tengan relación con el trato humano y
dirección de equipos en los siguientes campos: la autoestima, el autocontrol y la
comunicación. Analizar y tomar conciencia de la importancia de dichos aspectos en la
consecución de los objetivos marcados actualmente en el ámbito laboral. Crear un espíritu
de investigación y de superación profesional dentro de un equipo de trabajo.
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SALIDAS LABORALES

Realiza nuestro curso de técnicas para mejorar la autoestima, con el cual adquirirás los
conocimientos necesarios, que te capacitarán para trabajar en Departamentos de Recursos
Humanos, Administración, Técnicos de Orientación Laboral.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Técnicas para Mejorar la

Autoestima, el Autocontrol y la

Comunicación

Paquete SCORM: Técnicas para Mejorar la

Autoestima, el Autocontrol y la

Comunicación

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO I: AUTOESTIMA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN Y CARACTERÍSTICAS DE LA AUTOESTIMA

Introducción1.
¿Qué es la autoestima?2.
Desarrollo de la autoestima3.
Grados de autoestima4.
Importancia de la autoestima positiva5.
Autoestima alta y baja6.
Distorsiones cognitivas7.
Indicadores de autoestima8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA AUTOESTIMA A TRAVÉS DE LA HISTORIA

Breve reseña histórica1.
La autoestima en el mundo real2.
La autoestima en el capitalismo3.
La autoestima en el comunismo4.
La autoestima en el socialismo5.
El concepto capitalista de la autoestima: críticas y controversia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL AUTOCONCEPTO

Introducción1.
Conceptos y teorías2.
Evaluación3.
Programas de intervención4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. AUTO-RESPETO Y AUTO-REALIZACIÓN

Auto-respeto1.
Cómo hacer frente a las críticas: responder a las quejas2.
Creatividad y auto-realización en el trabajo3.

MÓDULO II: AUTOCONTROL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL AUTOCONTROL EMOCIONAL

Introducción1.
El autocontrol emocional2.
Las emociones3.
La ira4.

https://euroinnova.edu.es/curso-autoestima-autocontrol-comunicacion
https://euroinnova.edu.es/curso-autoestima-autocontrol-comunicacion/#solicitarinfo


Técnicas para Mejorar la Autoestima, el Autocontrol y la
Comunicación

Formas concretas de manejar las emociones de ansiedad e ira5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginación/Visualización1.
Entrenamiento asertivo2.
Técnica de control de la respiración3.
Administración del tiempo4.
La relajación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS COGNITIVAS

Introducción1.
Solución de problemas2.
Detención del pensamiento3.
La inoculación del estrés4.
La sensibilización encubierta5.
Terapia racional de Ellis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS GRUPALES

Dinámicas de grupos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Concepto de inteligencia emocional1.
Teorías y modelos de la inteligencia emocional2.
Componentes de la inteligencia emocional3.
Aptitudes en las que se basa la inteligencia emocional4.
Evaluación de la inteligencia emocional5.
La inteligencia emocional en los equipos de trabajo6.
Programas de desarrollo de inteligencia emocional7.

MÓDULO III: COMUNICACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA COMUNICACIÓN

Conceptualización de la comunicación1.
Elementos constitutivos de la comunicación2.
Teorías de la comunicación según el contexto3.
Obstáculos en la comunicación4.
Tipos de comunicación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. HABILIDADES Y COMPETENCIAS COMUNICATIVAS

Habilidades conversacionales1.
La escucha2.
La empatía3.
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La reformulación4.
La aceptación incondicional5.
La destreza de personalizar6.
La conformación7.
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