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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Waterpolo + Titulacién
Universitaria

DURACION
500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
@ 8 ECTS

= M E @2

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Waterpolo con 300
horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings - Titulo Propio de Coaching Deportivo expedida por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de
Especializacién de la Universidad Europea Miguel de Cervantes).
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

En el medio acudtico existen muchos nadadores, que tras anos de entrenamiento en natacion, tienen
la necesidad de practicar algo mdas dindmico y ladico, por lo que se pasan al waterpolo. El waterpolo es
un deporte de equipo que se juega en el medio acuatico, donde se enfrentan dos equipos y gana el
que mas goles meta dentro del tiempo delimitado. Pasar de la natacién a waterpolo, motrizmente
hablando, tiene una gran transferencia. Formacion dirigida a aquellas personas que quieran adquirir
los conocimientos fundamentales que le capaciten para desempenfar funciones de coach a nivel
profesional, dando asi respuesta a la creciente demanda de expertos en coaching en el ambito
deportivo. El Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Waterpolo ofrece formacion especifica
en la materia.

Objetivos

¢ Conocer las bases anatémicas implicadas en el movimiento y la actividad fisica en relaciéon al
aparato locomotor.

Analizar la fisiologia implicada en la actividad fisica, en cuanto a la fisiologia muscular, sistemas
energéticos y la contraccién muscular.

Valorar las necesidades psicolégicas en el deporte y la finalidad de su intervencion, asi como la
planificacion, entrenamiento,... para mejorar el rendimiento del deportista.

Definir la biomecanica y la biomecanica deportiva para estudiar el movimiento del cuerpo
humano.

Conocer las bases por las que el entrenamiento produce adaptaciones, asi como las cualidades y
factores que estan implicados en la condicién fisica y motriz.

Identificar los tipos de actividades acuaticas, asi como la historia del waterpolo, material
necesario, las categorias y el waterpolo adaptado (mini waterpolo).

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Analizar todos los estilos de nado existentes para posteriormente trabajar la transferencia de la

natacién al waterpolo, especialmente para los desplazamientos en el medio acudtico. Estudiar

las acciones técnicas por las que se lleva a cabo el juego del waterpolo, asi como los ejemplos de

situaciones tdacticas para el desarrollo del juego, tanto en ataque como en defensa.

« Identificar las reglas por las que se rige el deporte del waterpolo a través del reglamento de la
RFEN.

» Conocer las principales lesiones deportivas, en cuanto a su recuperacién y prevencion, y la
actuacion a llevar a cabo en primeros auxilios.

e Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno,
ofreciendo un camino de mejora de la calidad de vida.

¢ Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo teéricoy
practico de los principios bdsicos de coaching aplicados al &mbito deportivo.

e Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo como herramienta eficaz en la consecucién
de las metas deportivas.

¢ Conocer el ambito de la Psicologia del Deporte.

¢ Saber las bases neurolégicas basicas necesarias para el movimiento.

¢ Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificaciéon del entrenamiento
psicolégico.

* Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicélogo

Deportivo.

A quién va dirigido

Este Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Waterpolo esta dirigido a todas aquellas
personas que quieren ejercer profesionalmente en esta temadtica.

Para qué te prepara

Con la realizacién del Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Waterpolo se adquiriran los
conocimientos necesarios para desarrollar actividades de entrenamiento del waterpolo, tanto de los
estilos de natacién, como de las acciones técnico-tacticas de los jugadores para el desarrollo del juego.
Con el Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Waterpolo prepéarese y adquiera una
titulacion de Técnico en Coach Deportivo. Adquiera una formaciéon completa profesionalizada en el
area de entrenamiento. Desarrolle, mediante la adquisicion de los recursos apropiados, las
capacidades de autoconocimiento y autogestion con el fin de alcanzar las habilidades especificas de un
lider personal de grupos y equipos deportivos.

Salidas laborales

El presente curso capacita al alumnado para poder desempenar actividades como Monitor de
waterpolo, Monitor de natacién. Coach Deportivo, Directivo Coach, Coach Personal, Life Coach. Las

EUROINNOVA
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salidas laborales son para titulados en psicologia del deporte, psicologia, entrenadores y titulados en
educacion Fisica.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE WATERPOLO
MODULO 1. BLOQUE COMUN
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO

1. El aparato locomotor
2. Sistema osteoarticular
1. - Los huesos
. - Funciones de los huesos
. - Division del esqueleto humano
. - Columna vertebral
. -Tronco
. - Extremidades
. - Cartilagos
. - Articulaciones y movimiento
9. - Los ligamentos
3. Sistema muscular
1. - Funciones del sistema muscular
2. -Inervacion de los musculos
3. - Clasificacion muscular
4. - Los tendones

o ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO

1. Fisiologia muscular y sistemas energéticos
1. - Sistema energético: ATP
2. Tipos de fuentes energéticas
1. - Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
2. - Sistema anaerdbico lactico o glucdlisis anaerdbica
3. - Sistema aerdébico
3. Adaptaciones organicas por el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones de la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
4. La contracciéon muscular
1. - Caracteristicas de la unidad motora
2. - Mecanismo de transmisién neuromuscular del impulso nervioso
3. - Mecanismo de contraccion muscular
4. - Relajacién muscular
5. - Desarrollo gradual de la fuerza de contraccién
5. Efectos fisioldgicos del ejercicio
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UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA EN EL DEPORTE Y SU ENTRENAMIENTO

—_—

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Necesidades psicoldgicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicoldgica
Variables, habilidades y técnicas psicologicas
Entrenamiento de habilidades psicoldgicas
Tipos de intervencion psicoldgica

El papel de la Psicologia

Planificacion del entrenamiento psicolégico
Disefio de programas de entrenamiento psicolégico

SovYeNaURAWN S

UNIDAD DIDACTICA 4. BIOMECANICA

1. Biomecanica de los segmentos anatémicos
1. - Historia y evolucion de la biomecanica
2. - Aplicacioén, utilidad, aportes de la biomecanica
2. Conceptos bésicos en el estudio anatémico del movimiento
1. - Planos
2. -Ejes
3. - Articulaciones
3. Postura estdtica y dindmica
1. - Descripcién de la postura correcta
2. - Factores que influyen en la postura
4. Cinéticay cinematica
5. Métodos de estudio en biomecanica
6. Definicién e importancia de la biomecanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecanica deportiva
7. Cinesiologiay biomecanica
1. - Concepto y principios de la cinesiologia
8. Relacién entre biomecanica y actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 5. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

1. Introduccién al entrenamiento deportivo
2. Objetivos del entrenamiento deportivo
3. Mecanismos de adaptacién al entrenamiento
1. - Ley de Schultz-Arnodt
2. - Principio de la supercompensaciéon
3. - Teoria del estrés de Selye
4. Carga de entrenamiento y sus variables
1. - Magnitud de la carga
2. - Tendencia de la carga
3. - Naturaleza de la carga
4. - Complejidad de la carga
5. - Organizacion de la carga

Participacién de los deportistas en la preparaciéon psicoldgica
Componentes generales de un programa de preparacién psicolégica
Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicolégico

5. Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. - Principios de la carga para producir efectos de adaptacion
2. - Principios de la organizacién ciclica para garantizar la adaptacion
3. - Principios de especializacién para hacer especifico el entrenamiento
4. - Principios de proporcionalizacién
6. Capacidades fisicas basicas
1. - Resistencia: aerdbica - anaerdbica
2. - Fuerza: fuerza maxima - fuerza explosiva - potencia - fuerza resistencia
3. - Flexibilidad: movilidad articular - elasticidad muscular - amplitud de movimiento
4. - Velocidad: velocidad de desplazamiento - velocidad explosiva, rapidez segmentaria
7. Efecto del entrenamiento
8. Efecto residual de entrenamiento
9. El desentrenamiento

MODULO 2. BLOQUE ESPECIFICO
UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVIDADES ACUATICAS: WATERPOLO

Actividades acudticas y &mbitos de actuacion
Objetivos de la practica de actividades acuaticas
Diferencias del aguay la tierra
Principios fisicos del medio acuadtico
1. - Hidrostatica

5. Historia del waterpolo

1. - Evolucion del waterpolo en Espana
6. Categorias en waterpolo

1. - Tritones (8-12 anos)

2. - Infantiles (12-14 anos)

3. - Juveniles (15-17 afos)

4. - Junior (18-20 anos)

5. - Mayores (20 afnos en adelante)
7. Equipamiento de waterpolo

1. - La pelota

2. - Gorros

3. - Las porterias
8. El mini waterpolo
1. - Reglamento mini waterpolo

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. NATACION: TECNICAS Y ESTILOS

1. Estilo crol
1. - Entrada de la mano en el agua
2. - Fase de empuje
3. -Salida de lamanoy el recobro
4. - Las piernas de crol
5. - La cabezay sus movimientos
6. - El tronco
2. Estilo de espalda
1. - Entrada de la mano en el agua (contacto de la mano con el agua)
2. - Entrada de la mano en el agua (preparacién para la primera curva)

ST
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3. - Primera curva (movimiento abajo-fuera o primer descenso del brazo)
4. - Segunda curva (primer barrido hacia arriba, movimiento arriba-adentro)
5. - Tercera curva (segundo descenso o barrido final abajo)
6. - La accion de piernas
7. - Posicion del cuerpo
3. Estilo braza
1. - La patada de braza
2. - La brazada
3. - Larespiracién
4. - Coordinacién en el estilo braza
4. Estilo mariposa
. - Entrada de las manos en el agua
- Fase de agarre | (primera curva o barrido hacia fuera y hacia abajo)
- Fase de agarre Il (segunda curva o barrido hacia abajo)
- Fase de tirén (barrido hacia dentro o tercera curva)
- Fase de empuje (cuarta curva o barrido hacia arriba)
- Elrecobro o reciclaje de los brazos en el estilo mariposa
- La accién de piernas
- El acoplamiento o coordinaciéon del estilo mariposa
. - Movimientos de la cadera en el estilo mariposa
- La respiracion y los movimientos de cabeza en mariposa

VN AWLUN=
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UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA BASICA DEL WATERPOLO

1. Introduccién a la técnica en waterpolo
2. La técnica en waterpolo
1. - El nado en waterpolo
2. - Nado especifico
3. - Movimientos especificos
3. Fundamentos técnicos
1. - El equilibrio del cuerpo
2. - Formas de agarre del balén
3. - Recepciones
4, - Pases
5. - Desplazamientos
6. - Tiros
7. - Fintas
4. Técnica de juego del portero
1. - Posiciones bdsicas del portero
2. - Acciones defensivas especificas del portero
3. - Situaciones especificas del portero
5. Habilidades defensivas individuales
1. - Posicién corporal - jugador a jugador, defensa con presiéon
2. - Defensa delantera
3. - Presionar el balén
4. - Defendiendo al jugador de dos metros
5. - Otros movimientos defensivos individuales

UNIDAD DIDACTICA 9. TACTICA BASICA DEL WATERPOLO
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1. Tactica
2. Tactica en ataque y en defensa
1. - Ataque
2. - Defensa
3. Posiciones en waterpolo
1. - El cubreboya o central (posiciéon 3)
2. - El boya (posicién 6)
3. - Los laterales (posicién 2 y 4)
4. - Los extremos (posiciones 1y 5)
4. Tacticay dinamica de juego en waterpolo
1. - En ataque
2. -En defensa
5. Contraataques
1. - Creacién del contraataque sin tener opcién clara para ello
6. Ejercicios de ataque y defensa posicional
1. -En grupo
2. - En grupos cortos de trabajo 3x3, 4x4
3. - Grupo de ataque sin defensa
4. -Todo el grupo de ataque y defensa
5. - Ejercicios para el contraataque

UNIDAD DIDACTICA 10. REGLAMENTO

1. Reglamento de waterpolo
1. - Campo de juego y equipamiento
2. - Porterias
3. -Lapelota
4. - Gorros
5. - Equipos y sustitutos
6. - Equipo arbitral
7. - Arbitros
8. - Jueces de gol
9. - Cronometradores
10. - Secretarios
11. - Duracién del partido
12. - Tiempos muertos
13. - Inicio del juego
14. - Goles
15. - Reanudacién después de un gol
16. - Saque de porteria

17. - Cérner
18. - Saque neutral
19. - Tiro libre

20. - Faltas ordinarias

21. - Expulsiones

22. - Penalti

23. - Lanzamiento de penalti

24. - Faltas personales

25. - Accidente, lesién o indisposicion

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-coach-deportivo-monitores-waterpolo

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

2. Apéndices del reglamento de la RFEN
1. - Apéndice A - Instrucciones para el doble arbitraje
2. - Apéndice B - Senales utilizadas por los arbitros
3. - Apéndice C- Reglas F.I.N.A. de instalaciones
4. - Apéndice D - Cédigo de conducta en waterpolo

UNIDAD DIDACTICA 11. PLANIFICACION DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento

2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento
1. - Fases de una Sesién de Entrenamiento
2. - Objetivos de la Sesién de Entrenamiento
3. - Tipos de sesiones de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

MODULO 3. BLOQUE SEGURIDAD E HIGIENE
UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS: RECUPERACION Y PREVENCION

1. Concepto de lesiéon deportiva y su relevancia
2. Lesiones deportivas mas frecuentes
1. - Lesiones musculares
2. - Lesiones en los tendones
3. - Lesiones articulares
4. - Lesiones 6seas
3. Causas de las lesiones deportivas
1. - Lesiones comunes en el waterpolo
4. Fases de la lesion deportiva
5. Factores que influyen en la lesién y curacion
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesién deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacién
Prevencion de la lesiéon deportiva
Reconocimiento médico previo
Psicologia de la lesién deportiva
Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Fases de tratamiento de recuperacion de la lesién
2. - Fases de la Reeducacién Funcional del Deportista
10. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

oo N

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
- Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
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3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
Normas generales para la realizacion de vendajes

4. Técnicas de reanimaciéon

5.

6.

1. - RCP basica
Maniobras de resucitaciéon cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo
3. - Maniobra de Heimlich
Actualizaciones RCP 2015 del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC)

UNIDAD DIDACTICA 14. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1.
2.
3.

[00)

Introduccién al salvamento acuatico
Material utilizado en salvamento acuético
Entrada al agua

1. - Sin material

2. - Con material

. Técnicas de aproximacion al accidentado

1. - Los estilos de nado adaptados al salvamento

. Técnicas de toma de contacto, control y valoracién de la victima

1. - Tipos de zafaduras de una victima consciente
2. -Inconsciente

. Técnicas de traslado de accidentados

1. - Sin material
2. - Con material

. Técnicas de extraccién del accidentado

1. - Sin material
2. - Con material

. Elaccidentado con lesién medular o politraumatizado
. El salvamento acudtico en piscinas

1. - Tareas del socorrista acuatico en piscinas
2. - Equipamiento minimo a disposicion del socorrista

PARTE 2. COACHING DEPORTIVO

MODULO I. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?

N N

. El cambio, la crisis y la construccién de la identidad

Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Diferencias del coaching con otras practicas

. Corrientes actuales de coaching

NNo
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UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

AN =

(Por qué es importante el coaching?
Principios y valores

Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
Mitos sobre coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (I)

1.
2.
3.
4.

Introduccion: los elementos claves para el éxito
Motivacion

Autoestima

Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)

ounpkwn-=

Responsabilidad y compromiso
Accién

Creatividad

Contenido y proceso

Posicién “meta”

Duelo y cambio

UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA Y COACHING

AN =

Liderazgo, podery ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach
Cédigo Deontolégico del Coach
Cédigo Etico

MODULO II. EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

AN =

La superacioén de los bloqueos

El deseo de avanzar

Coaching y aprendizaje

Factores que afectan al proceso de aprendizaje
Niveles de aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

PN

Coaching ;herramienta o proceso?

Motivacion en el proceso

La voluntad como requisito del inicio del proceso
Riesgos del proceso de coaching

UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO
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Introduccién

Escucha

Empatia

Mayéutica e influencia
La capacidad diagnéstica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relacion de coaching
Segunda fase: planificacion de la accion
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento

Una sesién inicial de coaching

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION ())

(Por qué es necesaria la evaluacion?

Beneficios de los programas de evaluacién de coaching
Factores que pueden interferir en la evaluacion

;(Coémo evaluar?

Herramientas de medida para la evaluacién de resultados

AN =

UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION (Il)

El final de la evaluacion

Evaluacién externa

Sesiones de evaluacién continua
Tipos de perfiles

Cuestionario para evaluar a un coach

AN =

MODULO lIl. COACH Y COACHEE
UNIDAD DIDACTICA 12. EL COACH

1. La figura del coach
2. Tipos de coach
3. Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo

UNIDAD DIDACTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

1. Competencias clave y actuacion del coach
2. Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias
3. Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora

UNIDAD DIDACTICA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH

1. Preparacion técnica: formaciéon y experiencia empresarial
2. Errores mas comunes del coach
3. Capacitacién para conducir las sesiones de coaching
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UNIDAD DIDACTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE

La figura del coachee

Caracteristicas del destinatario del coaching
La capacidad para recibir el coaching

La autoconciencia del cliente

PN =

MODULO IV. COACHING Y DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING Y DEPORTE

1. Elorigen del coaching
2. La estrategia deportiva
3. Coaching deportivo: aprender a fluir

UNIDAD DIDACTICA 17. VALORES DEL DEPORTE

El deporte: crisol de valores
La sana competitividad
Beneficios del deporte
Coaching deportivo y salud

PN

UNIDAD DIDACTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH

1. Descripcion del buen entrenador

2. Objetivos, mision y valores del entrenador
3. Claves del entrenador-coach

4. Gestionar deportistas

UNIDAD DIDACTICA 19. EL ENTRENAMIENTO

¢Qué significa entrenar?

Claves para un buen entrenamiento
Tipos de entrenamiento

Pardmetros para alcanzar la excelencia

PN

MODULO V. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL

1. El deportista: concentracién

2. Regulacién emocional en el deportey las atribuciones
3. Autoestimay autoconfianza

4. Prevencién de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL
1. El equipo: sinergia grupal

2. Grupo vs. Equipo
3. El éxito colectivo
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UNIDAD DIDACTICA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES

Mantener una actitud positiva

Motivacion

Reconocer las posibilidades: autovaloracion
Energia emocional

Intencién ganadora

AN =

UNIDAD DIDACTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE

1. Cuerpo
2. Mente
3. Equilibrio cuerpoy mente

UNIDAD DIDACTICA 24. LIDER Y LIDERAZGO

El lider

Liderazgo

Enfoques centrados en el lider

Teorias situacionales o de contingencia
Estilos de liderazgo

AW

MODULO VI. TECNICAS
UNIDAD DIDACTICA 25. TECNICAS DEPORTIVAS

1. Introduccién a las técnicas de coaching en positivo
2. Visualizacién

3. Relajacién

4. Concentracién

UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS DE EQUIPO

Definicion y clasificacién
Técnicas de grupo grande

Grupo mediano

Técnicas de grupo pequefo
Técnicas que requieren del coach
Técnicas segun su objetivo

ounpkrwn-=

MODULO VII. ESTABLECIMIENTO DE METAS
UNIDAD DIDACTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE

1. (Qué entendemos por meta?
2. Pautas para establecer una buena meta
3. Diseino de un sistema de establecimiento de metas

UNIDAD DIDACTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS
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1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META

1. Plantear las metas
2. Conseguir las metas

MODULO VIIl. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS
UNIDAD DIDACTICA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE

1. ;(Qué es la psicologia del deporte?
2. Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte
3. Aportaciones de la psicologia al deporte

UNIDAD DIDACTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

;Qué es el mentoring?

Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
Principios y leyes del mentoring

Herramientas y técnicas del mentoring

PN

UNIDAD DIDACTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE

;Qué es la Inteligencia Emocional?

Componentes de la inteligencia emocional
Habilidades de inteligencia emocional

Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte

Rl ol

UNIDAD DIDACTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE

(Qué es la Programacion Neurolingliistica?
Principios de la PNL

Los sistemas representacionales
Coaching, PNL y deporte

PN

PARTE 3. PSICOLOGIA DEL DEPORTE
MODULO 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Introduccién

Psicologia del Deporte

Relacién de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
Funciones de la Psicologia del Deporte

La Psicologia del Deporte en la actualidad

kN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE

AN =

El Psicologo del Deporte

Funciones del Psicélogo del Deporte

(Cuales no son las funciones del Psic6logo del Deporte?

El Psicologo del Deporte dentro de una organizacién deportiva
El Psicologo del Deporte en alto rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS

N A WN =

Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia.
Potencial de Reposo o de Membrana
Receptores. Potencial Generador

Potencial de Accién

Sinapsis

Circuitos neuronales

Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
Morfologia del Sistema Nervioso Central

UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1.
2.
3.
4.

Sistema somatosensorial. Exterocepcién y nociocepciéon
Sistema sensorial. Propiocepcion

Organizacién funcional del Sistema Motor

Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

NouvbkwnN =

El aprendizaje motor

Principales modelos del aprendizaje motor

Teorias del aprendizaje motor

El proceso de ensefanza-aprendizaje

Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
Las habilidades motrices

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

Noukwbh=

Necesidades psicoldgicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicoldgica

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencion psicolégica

El papel de la Psicologia

Participacién de los deportistas en la preparacion psicoldgica

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

1.
2.

El deporte
Entrenamiento deportivo
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El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacién psicoldgica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
Planificacion del entrenamiento psicolégico

Disefio de programas de entrenamiento psicolégico

Nouybhw

MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introduccion: las emociones

Las emociones en el deporte

Emociones provocadas por el entrenamiento
Control emocional ante situaciones amenazantes
Emociones antes de la competicién

AW =

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA

1. La motivacién
2. La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

¢{Qué entendemos por meta?

Pautas para establecer una buena meta

Disefo de un sistema de establecimiento de metas
Plantear las metas

Conseguir las metas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD

1. Introduccién

2. Activacion, ansiedad y estrés

3. Manifestaciones de la ansiedad en la competicién
4. Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES

1. Definicion de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
2. Auto-respeto

3. Como hacer frente a las criticas

4. Responder a las quejas

5. Creatividad y auto-realizacién en el trabajo
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UNIDAD DIDACTICA 14. EL LIDERAZGO

Introduccion

Liderazgo

Estilos de liderazgo

Enfoques en la teoria del liderazgo

Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1. Conceptualizacion de la comunicacion
2. Habilidades sociales comunicativas
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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