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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Entrenamiento Funcional de la Discapacidad Neurológica

Para qué te prepara

Este curso en Entrenamiento Funcional de la Discapacidad Neurológica le prepara para especializarse en
dicha materia. El entrenamiento funcional de la discapacidad neurológica es de gran importancia, debido a
que a través de él se pueden obtener grandes mejorías en los pacientes. Este curso en Entrenamiento
Funcional de la Discapacidad Neurológica te prepara para poder trabajar en este ámbito mediante la
adquisición de los conocimientos relevantes para el entrenamiento funcional de una persona en función la
lesión, sus necesidades y sus características específicas.

Titulación

Este curso en Entrenamiento Funcional de la Discapacidad Neurológica le prepara para especializarse en
dicha materia. El entrenamiento funcional de la discapacidad neurológica es de gran importancia, debido a
que a través de él se pueden obtener grandes mejorías en los pacientes. Este curso en Entrenamiento
Funcional de la Discapacidad Neurológica te prepara para poder trabajar en este ámbito mediante la
adquisición de los conocimientos relevantes para el entrenamiento funcional de una persona en función la
lesión, sus necesidades y sus características específicas.
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Objetivos

- Conocer la importancia y los componentes de los programas de rehabilitación neurológica. - Llevar a cabo
de la forma más adecuada el entrenamiento de la funcionalidad del miembro superior y el inferior. -
Detallar cómo se lleva a cabo el trabajo de las emociones en psicoterapia. - Proporcionar ejercicios para el
entrenamiento funcional del lenguaje, de la memoria, de la percepción, la atención, la orientación, el
razonamiento y las funciones ejecutivas. - Clasificar las actividades de la vida diaria. - Enumerar las pautas a
trabajar para mejorar el desempeño en las actividades de la vida diaria.

A quién va dirigido

Este curso en Entrenamiento Funcional de la Discapacidad Neurológica está dirigido a todas las personas
que trabajen en el contexto de la neurología, concretamente en el proceso de la neurorehabilitación.
Además, también está indicado para personas no profesionales que estén interesadas en ampliar su
conocimiento en este ámbito.

Salidas laborales

Sanidad.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL PROCESO DE NEUROREHABILITACIÓN

Neurorehabilitación y rehabilitación funcional1.
- La plasticidad cerebral y su implicación en la neurorehabilitación1.

Programa de rehabilitación neurológica2.
El papel de la familia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ENTRENAMIENTO DE LA FUNCIONALIDAD DEL MIEMBRO SUPERIOR

Anatomía funcional del miembro superior1.
Ejercicios para el entrenamiento funcional de la extremidad superior2.

- Estiramientos y fortalecimiento de la musculatura1.
- Ejercicios de coordinación bimanual2.

Técnicas utilizadas en el proceso rehabilitador3.
- Terapia del movimiento inducido por restricción del lado sano1.
- Entornos virtuales2.
- Robótica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENTRENAMIENTO DE LA FUNCIONALIDAD DEL MIEMBRO INFERIOR

Anatomía funcional del miembro inferior1.
Ejercicios para el entrenamiento funcional de la extremidad inferior2.

- Ejercicios de estiramiento1.
- Ejercicios para mejorar el equilibrio, la estabilidad y la marcha2.

Técnicas específicas3.
- Técnicas de tratamiento o reeducación1.
- Biofeedback2.

Medios auxiliares4.
- Andadores1.
- Sillas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO PARA EL CONTROL EMOCIONAL

El tratamiento: psicoterapia1.
El trabajo de las emociones en la psicoterapia2.

- Emociones básicas1.
- Control emocional2.

Aproximación a la Psicología positiva y terapia transpersonal3.
Abordaje corporal de las emociones4.
Mindfulness5.

- Mindfulness aplicado a psicoterapia1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DEL LENGUAJE

Aspectos básicos del lenguaje1.
- Componentes del lenguaje1.

El entrenamiento del lenguaje2.
- Actividades para el entrenamiento del lenguaje1.

https://www.inesalud.com/curso-entrenamiento-funcional-discapacidad-neurologica


Curso Entrenamiento
Funci...

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LA MEMORIA

Estrategias para el entrenamiento de la memoria1.
Estimulación de los diferentes tipos de memoria2.
Ejercicios de estimulación cognitiva de la memoria3.
Ejemplo de entrenamiento de la memoria en diferentes sesiones4.

- Primera sesión de entrenamiento1.
- Segunda sesión de entrenamiento2.
- Tercera sesión de entrenamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ENTRENAMIENTO DE LA PERCEPCIÓN, LA ATENCIÓN, LA ORIENTACIÓN Y
EL RAZONAMIENTO

Percepción1.
- Actividades para trabajar la percepción1.

Atención2.
- Actividades para trabajar la atención1.

Orientación espacial, temporal y personal3.
- Actividades para entrenar la orientación temporal, personal y espacial1.

Razonamiento4.
- Actividades para entrenar el razonamiento1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Introducción a las funciones ejecutivas1.
Rehabilitación de las funciones ejecutivas2.
Actividades para entrenar las funciones ejecutivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
(AVD)

Actividades de la vida diaria1.
Pautas a trabajar para mejorar el desempeño de actividades básicas2.

- Alimentación1.
- Eliminación2.
- Vestido3.
- Higiene y aseo personal4.
- Movilidad funcional5.

Pautas a trabajar para mejorar el desempeño de actividades instrumentales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. AYUDAS TÉCNICAS Y ÓRTESIS

Ayudas técnicas1.
- Tipos de ayudas técnicas1.

Órtesis2.
- Órtesis de tronco1.
- Órtesis de la extremidad superior2.
- Órtesis de la extremidad inferior3.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


