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Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 anos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personal y profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de Formacion online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

A

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacion a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espariola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.

fJofinlp)v]a)



https://euroinnova.edu.es/curso-instructor-de-kick-boxing
https://euroinnova.edu.es/curso-instructor-de-kick-boxing/#solicitarinfo

-thg EUROINNOVA -Gh;, EUROINNOVA
-«‘ES NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 1!?v uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

c da Inckriict Maonikar d a ici H 10 H
AR T T A Mer curso en laweb || Solicita informacion gratis

Nuestros Valores
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ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asfi un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyeccién en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacién superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es ﬁ @ @ 0 o e
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Ver curso en la web

L LALLM |

DURACION
@ 0200 horas

MODALIDAD
O0Online

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educacién online por QS World University Rankings

m - . CUALIFICAZ ) .
R Titulacién Expedida por e Titulacion Avalada para el
B EUROINNOVA  guroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
2 Gnline Education - Profesionales R.D. 1224/2009

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesory Director del centro, vy los sellos de la instituciones

gue avalan la formacion recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con DIN.I XXKXXXXXX que presta sus servicios en la empresa LABORATORIO ELECTROTECNICO, S.C.CLL. con C.LF. XXXXXXXXX ha cursado la accidn formativa

Nombre de la Accién Formativa

perteneciente al Plan de Formacién Continua impartido por EURDINNGVA con N° Exp.XXXXXXXXX dentro del marco de la Fundacién Estatal para la
Formacién en el empleo difigido a trabajadores de todos los sectores en la convocatoria del 20XX.

¥ para que surtalos per da registrado con nGmero de expeds

Con un nivel de aprovechamients ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, 3 (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Fiema del. Alumnofe

JESUS MORENO HIDALGO Sello. NOMBRE DEL ALUMNG
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DESCRIPCION

WiJGINT GIVITY

El kickboxing se trata de un deporte de combate originado en japén y que ha presentado un
enorme desarrollo en occidente, que se caracteriza por combinar técnicas propias del boxeo
con técnicas de diferentes artes marciales como el karate o el muay thai, motivo por el cual
esta estrechamente relacionado con las artes marciales orientales. Se trata de una practica
deportiva muy popular en nuestro pais y que podemos encontrar con mucha facilidad entre
la oferta de multitud de gimnasios y centros deportivos, de ahi la elevada demanda de
profesionales cualificados en la ensefanza de la misma. A través de este curso instructor de
kickboxing el alumnado aprendera todo lo necesario para planificar y dirigir sesiones de
entrenamiento en esta disciplina deportiva, con todo tipo de publico y usuarios, desde los
noveles hasta los mas avanzados.

OBJETIVOS

Entre los principales objetivos de este curso instructor de kickboxing podemos destacar los
siguientes: Conocer los origenes y las principales caracteristicas del kickboxing y el muaythai.
Analizar el reglamento y competicion de esta disciplina. Determinar equipamiento e
instalaciones bdsicas. Analizar las medidas de seguridad e higiene en la practica del
kickboxing y el muaythai. Conocer el acondicionamiento fisico para la practica del kickboxing
y el muaythai. Dominar las técnicas basicas de kickboxing y muaythai. Dominar las técnicas
avanzadas de kickboxing y muaythai. Aprender a realizar la planificacién del entrenamiento.
Analizar la psicologia deportiva aplicada al kickboxing y muaythai. Conocer el kickboxing y
muaythai adaptado.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El curso instructor de kickboxing se dirige a profesionales y estudiantes del ambito
deportivo que tengan interés en conocer esta disciplina para orientar su carrera profesional
a la ensenanza de la misma. De igual forma se dirige a cualquier persona que tenga interés
personal o profesional en aprender todo lo necesario para ser monitor de kickboxing.

PARA QUE TE PREPARA

Gracias a este curso instructor de kickboxing podras conocer los fundamentos y las bases de

www.euroinnova.edu.es ﬁ @ @ 0 o e
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vigente y el ambito competitivo, pasando por la planificacién de entrenamientos o la
adaptacion de este deporte, capacitandote para llevar a cabo las funciones propias del
instructor deportivo de kickboxing

SALIDAS LABORALES

Monitor de kickboxing, entrenador de kickboxing, instructor de kickboxing, actividad fisicay
deportiva, entrenador deportivo, coach deportivo, entrenador personal, etc.

www.euroinnova.edu.es
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MATERIALES DIDACTIC

-

¢ Manual teérico: Instructor y Monitor de Kick
Boxing

¢ Paquete SCORM: Instructor y Monitor de
Kick Boxing

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

www.euroinnova.edu.es
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. - el :
- Transferencia. f\ % mgiggiliztiengenrgzgodos
- Paypal. — '
- Bizum.
- PayU. W-: M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. j garantia de
LLAMANOS GRATIS AL % Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
méximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion

personalizados 100 % BECA
Antiguos
Alumnos

BECA

sin intereses. Emprende

www.euroinnova.edu.es ﬁ @ @ O o a
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA v 25% de alumnos internacionales.

v Mas de 20 afios de experiencia. V' 97% de satisfaccion.

+ Mas de 300.000 alumnos ya se han v 100% lo recomiendan.
formado en nuestras aulas virtuales v/ Mas de la mitad ha vuelto a
« Alumnos de los 5 continentes. estudiar en Euroinnova

Las cifras nos avalan

4,7 Ak ki 4,7 ke kXA 8.582 f) 5.856
\, 2.625 opiniones 12.842 opiniones suscriptores suscriptores
NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA
=|

0 100% ONLINE @ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Estudia cuando y desde donde quieras. Con esta estrategia pretendemos que los
Accede al campus virtual desde cualquier nuevos conocimientos se incorporen de
dispositivo. forma sustantiva en la estructura cognitiva

del alumno.
o ! EQUIPO DOCENTE %
ESPECIALIZADO NO ESTARAS SOLO

Euroinnova cuenta con un equipo de Acompanamiento por parte del equipo de
profes]ona[es que haran de tu estudio una tutorizacién durante toda tu experiencia
experiencia de alta calidad educativa como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad

AENOR.

' Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

GESTION
DE LA CALIDAD

SEGURIDAD
INFORMACION

GESTION
AMBIENTAL

1S0 8001

ISO/IEC 27001

1S014001

'AENOR | AENOR | AENOR [P Y

E ::Net ;

CONFIANZA

6OLSA DE EMPLEO

Contamos con el sello de Y PRACTICAS

Confianza Onliney
colaboramos con la
Universidades mas
prestigiosas,
Administraciones PUblicasy
Empresas Software a nivel
Nacional e Internacional.

Disponemos de Bolsa de
Empleo propia con diferentes
ofertas de trabajo, y facilitamos
la realizacién de practicas de
empresa a nuestro alumnado.

Somos agencia de colaboracion
N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy
Seguridad Social.

=

MINISTERIO
DE EMPLEO
Y SEGURIDAD SOCIAL

O

CONFIANZA
ONLINE
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

eh EUROINNOVA

B/ TeRnaTIoNAL ONUINE EDUCATION (A

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansién, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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CATOLICA DE MURCIA DE F WWW. uCaVlla es
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Universitario
Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

&
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&CAMPUS oyt Junta A SOCIAL
UNIVERSITY | ( Uni6n Europea de Andalucia i EUROPEO
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GESTION SEGURIDAD GESTION
DE LA CALIDAD INFORMACION AMBIENTAL
CONFIANZA

Al

Adobe

CERTIFIED aMaDEUS @ dﬁlaﬁﬂ

ASSOCIATE —
software Specialist

Go

HP ExpertONE for Education

Your technology partner

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 1. EL KICKBOXING Y EL MUAY THAI

1. Introduccién a los deportes de contacto fisico
2. Definicion de kickboxing

1. - Historia del kickboxing

2. - Modalidades del kickboxing
3. Muay Thai

UNIDAD DIDACTICA 2. REGLAMENTO Y COMPETICION

1. Reglas generales
2. Caracteristicas del area de combate
1. - Caracteristicas del tatami
2. - Caracteristicas del ring
3. Equipamientos permitidos para entrenamiento y combate
4. Aspectos clave en combate
1. - Distancia
2. - Guardia
3. - Desplazamientos

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPAMIENTO E INSTALACIONES BASICAS

1. Equipamiento para la practica del kickboxing y Muay Thai
2. Areas de entrenamiento de una sala de entrenamiento polivalente (SEP)
1. - Zona cardiovascular
2. - Zona de musculacién
3. -Zona de peso libre
4. - Zona de estiramientos y vuelta a la calma
3. Accesos, desplazamientos y barreras arquitecténicas dentro de una SEP
1. - Supervisién y correccién de accesos y desplazamientos
2. - Control de barreras arquitecténicas
3. - Carteles y medios informativos

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD E HIGIENE EN LA PRACTICA DEL KICKBOXING Y EL MUAY
THAI

1. Introduccioén a las lesiones deportivas
2. Lesiones deportivas frecuentes
1. - Lesiones musculares
2. - Lesiones en tendones
3. - Lesiones articulares
4. - Lesiones 6seas
Prevencion de lesiones
Tratamiento de lesiones
5. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

www.euroinnova.edu.es ﬁ @ @ 0 o e
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1. - Larespiraciéon
2. -Elpulso
7. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Elahogamiento
. - Pérdidas de conciencia
. - Crisis cardiacas
. - Hemorragias
. - Heridas
. - Fracturas y luxaciones
7. - Quemaduras
8. Normas generales para la realizacién de vendajes
9. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 5. ACONDICIONAMIENTO FiSICO PARA LA PRACTICA DEL KICKBOXING
Y EL MUAY THAI

1. El entrenamiento
1. - Objetivos del entrenamiento
2. - Mecanismos de adaptacion al entrenamiento
3. - Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo
2. Capacidades fisicas basicas
1. - Resistencia: aerdbica - anaerébica
2. - Fuerza: fuerza maxima - fuerza explosiva - potencia - fuerza resistencia
3. - Flexibilidad: movilidad articular - elasticidad muscular - amplitud de movimiento
4. - Velocidad: velocidad de desplazamiento - velocidad explosiva, rapidez
segmentaria
3. Capacidades coordinativas
1. - Habilidad motriz: Propiocepcion - Equilibrio - Coordinacion
4. Efectos del entrenamiento
5. El desentrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS BASICAS Y AVANZADAS DE KICKBOXING Y MUAY THAI

1. La técnica deportiva

1. - Caracteristicas de la técnica deportiva
2. Técnicas basicas de kickboxing y Muay Thai

1. - Golpes de puio

2. - Golpes de pierna

3. - Defensas
3. Técnicas avanzadas de kickboxing y Muay Thai

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento

2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesiones de entrenamiento
1. - Fases de una sesion de entrenamiento
2. - Objetivos de la sesién de entrenamiento
3. - Tipos de sesiones de entrenamiento

www.euroinnova.edu.es ﬁ @ @ O o e
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Caracteristicas de un ¥ ada

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA DEPORTIVA APLICADA AL KICKBOXING Y MUAY THAI

NouhkhwnN =

Necesidades psicoldgicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicoldgica

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

Entrenamiento de habilidades psicolédgicas

Tipos de intervencion psicoldgica

El papel de la psicologia

Participacién de los deportistas en la preparacién psicoldgica

UNIDAD DIDACTICA 9. KICKBOXING Y MUAY THAI ADAPTADO

1.

www.euroinnova.edu.es ﬁ @ @ 0 o e

Tipos de discapacidades en el deporte
1. - Discapacidad visual
2. - Discapacidad auditiva
3. - Discapacidad fisica
4. - Discapacidad intelectual
5. - Trastornos generalizados del desarrollo
6. - Enfermedad mental
7. - Otras discapacidades
Nociones generales. La actualidad en la adaptacién de deportes

. Tipos de competicionesy eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos,

recreativos, educativos, competitivos
Deportes adaptados y especificos
1. - Aspectos técnicos
2. - Aspectos tacticos
3. - Aspectos reglamentarios
4. - Organizacién de los participantes y los apoyos y adecuacién de los espacios e
instalaciones
5. - Recursos materiales y adaptaciones

. Adaptacién del kickboxing y Muay Thai a la discapacidad

Beneficios del kickboxing y Muay Thai en personas con discapacidad
1. - Efectos de la actividad fisica sobre distintos érganos y sistemas
2. - Efectos del ejercicio sobre la salud mental
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

ki

. Te ha parecido interesante esta formacion? Si aun tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacién sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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