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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el entorno de la psicología y quiere conocer los aspectos esenciales sobre el
estrés este es su momento, con el Curso en Inoculación de Estrés podrá adquirir los
conocimientos esenciales sobre la materia. La inoculación de Estrés es una técnica que ha
proporcionado numerosas aportaciones a la psicología clínica, hasta el punto de evolucionar
como tratamiento propiamente dicho. Gracias a la realización de este Curso de Experto en
Inoculación de Estrés conocerá los factores fundamentales de este fenómeno y a tratarlo de
la mejor manera posible con la aplicación de los Entrenamientos en Inoculación del Estrés
(EIE)

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso de Inoculación del Estrés son: 
Aprender las fases de los entrenamientos de inoculación de estrés (EIE). Conocer las
características generales de los EIE. Conocer cuáles son las principales características de los
EIE. Aprender los objetivos y criterios de aplicación de los EIE. Conocer los problemas más
frecuentes en los EIE.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso en Inoculación de Estrés está dirigido a todos aquellos individuos interesados en el
ámbito de la psicología, así como a cualquier profesional que se dedique profesionalmente a
este entorno y quiera seguir formándose adquiriendo los conocimientos oportunos sobre la
inoculación de estrés y la aplicación de los EIE.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso en Inoculación de Estrés le prepara para conocer a fondo el ámbito de la
psicología relacionado con el fenómeno del estrés, adquiriendo las técnicas necesarias para
la aplicación de los los entrenamientos de inoculación de estrés (EIE), esenciales para tratar
este trastorno con éxito.
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SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Inoculación del Estrés ampliarás tu formación en el ámbito de la
psicología. Asimismo, te permitirá mejorar tus expectativas laborales en terapia, clínicas,
salud mental, como especialista en tratamiento del estrés y como experto en aplicación de los
EIE.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Entrenamientos de

Inoculación de Estrés

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS GENERALES

Presentación de los entrenamientos en inoculación de estrés1.
Concepto y definición de los EIE2.

- Fases de los EIE: los tres momentos de la lucha contra el estrés1.
- Bases teóricas de los EIE2.

Características generales de los EIE3.
- Número de sesiones y duración de las fases1.
- Efectividad en ambientes clínicos naturales2.
- Tamaño del grupo de entrenamiento3.
- Experiencia de los terapeutas4.
- Tipo de habilidades entrenadas (cognitivas o conductuales)5.
- Estudio de la eficacia de los EIE6.

Principales aplicaciones de los EIE4.
- Trastornos adaptativos1.
- Trastornos de ansiedad2.
- Control de la ira3.
- Otros problemas de salud mental4.
- Problemas médicos5.
- Grupos de profesionales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROTOCOLO DE APLICACIÓN DE LOS ENTRENAMIENTOS EN
INOCULACIÓN DE ESTRÉS (EIE)

Objetivos y criterios de aplicación de los EIE1.
Evaluación para la aplicación de los EIE2.

- La entrevista1.
- Autorregistro2.
- Observación y role-play3.
- Cuestionarios. Inventarios y escalas4.
- Evaluación psicofisiológica5.
- Integración de la información: formulación6.

Procedimiento básico de aplicación3.
- Fase I: conceptualización1.
- Fase 2: adquisición y ensayo de habilidades2.
- Fase 3: aplicación y seguimiento3.

Dificultades y recomendaciones4.
- Recomendaciones generales para la puesta en marcha de los EIE1.
- Problemas más frecuentes en los EIE2.
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