
MF0269_2 Natación

ONLINE



MF0269_2 Natación

https://euroinnova.edu.es/mf0269_2-natacion-online
https://euroinnova.edu.es/mf0269_2-natacion-online/#solicitarinfo


MF0269_2 Natación

https://euroinnova.edu.es/mf0269_2-natacion-online
https://euroinnova.edu.es/mf0269_2-natacion-online/#solicitarinfo


MF0269_2 Natación

MF0269_2 Natación

 DURACIÓN

 120 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF0269_2 Natación, regulado en el Real
Decreto 711/2011, de 20 de mayo, por el que establece el correspondiente Certificado de
Profesionalidad. De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se
determinan los criterios de admisión de la formación aportada por las personas solicitantes
de participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales de formación.
EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del
Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

En la actualidad, en el mundo de las actividades físicas y deportivas y dentro del área
profesional de prevención y recuperación, más concretamente en el socorrismo en
instalaciones acuáticas, es muy importante conocer los diferentes procesos por cual se
realizan. Por ello, con el presente curso se trata de aportar los conocimientos necesarios
para conocer la natación.

OBJETIVOS

Manejar las habilidades y destrezas básicas en el medio acuático para dominar las
acciones acuáticas.
Ejecutar las técnicas específicas de los diferentes estilos de nado para realizar
intervenciones con seguridad y eficacia adaptándose a las condiciones del medio.
Ejecutar desplazamientos en el medio acuático con niveles de velocidad y resistencia
adecuados que aseguren la eficiencia de la actuación en el agua.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas aquellas personas que se dedican al mundo de las
actividades física y deportivas, más concretamente en el socorrismo en instalaciones
acuáticas, dentro del área profesional de la prevención y recuperación que pretendan
obtener conocimientos relacionados con la natación.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0269_2
Natación certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él
incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias Profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la
obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el
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propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Esta actividad se desarrolla tanto en el sector público como en el privado, dedicado a la
prevención, vigilancia y rescate en centros de actividad acuática: piscinas convencionales,
piscinas naturales, parques acuáticos… en: Ayuntamientos: departamentos de deportes,
turismo o infraestructuras. Empresas de servicios deportivos. Empresas de turismo activo.
Empresas turísticas: hoteles, camping, balnearios, etc. Empresas de mantenimiento de
infraestructuras y/o gestión deportiva. Clubes deportivo-recreativos y de ocio. Gimnasios.
Comunidades de vecinos. Centros educativos e instalaciones afines.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF0907 Habilidades y

Destrezas Básicas en el Medio Acuático

Manual teórico: UF0908 Técnicas Específicas

de Nado en el Medio Acuático

Paquete SCORM: UF0907 Habilidades y

Destrezas Básicas en el Medio Acuático

Paquete SCORM: UF0908 Técnicas

Específicas de Nado en el Medio Acuático

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. NATACIÓN

UNIDAD FORMATIVA 1. HABILIDADES Y DESTREZAS BÁSICAS EN EL MEDIO
ACUÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ADAPTACIÓN AL MEDIO ACUÁTICO. EJECUCIÓN DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BÁSICAS.

La respiración y las apneas.1.
La flotación.2.
La propulsión.3.
La entrada al agua.4.
Los giros en el agua.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUÁTICO. EJECUCIÓN DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BÁSICAS COMBINADAS.

Desplazamientos.1.

UNIDAD FORMATIVA 2. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE NADO EN EL MEDIO
ACUÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES.

El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica.1.
El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica.2.
El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES.

El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACIÓN.

Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicación y ejecución práctica.1.
Fases en la ejecución de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicación y ejecución2.
práctica.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIÓN PRÁCTICA DE LOS ESTILOS DE NADO.

Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.1.
Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.2.
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