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 DURACIÓN

 250 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 10 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación Universitaria en Monitor de Comedores Escolares por la
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS - Titulación
Universitaria en Nutrición Infantil por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos
Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la función
pública docente en todas las CC. AA., según R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007).
Éste se lleva a cabo dentro del plan de formación permanente del profesorado de la
Universidad Antonio de Nebrija
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DESCRIPCIÓN

La Educación para la Salud es un elemento fundamental en el conjunto de temas
transversales que se han de reflejar en las diversas áreas del currículum escolar. No cabe
duda de que unas buenas pautas de alimentación son esenciales para mantener la salud,
especialmente la de los más pequeños que se encuentran en pleno proceso de crecimiento y
desarrollo. La escuela y la familia son los entornos más propicios para la adquisición de
hábitos saludables desde los primeros años de vida, por ello, el profesorado debe saber
diseñar y desarrollar acciones didácticas de educación nutricional para la promoción de la
salud y el bienestar. Unos de los objetivo principales de este CURSO HOMOLOGADO
consiste en capacitar al alumno para el ejercicio de las siguientes funciones: conocimiento
del desarrollo infantil y juvenil, diseño, ejecución y evaluación de actividades educativas,
adquisición y aplicación de recursos técnicos, trabajo en equipo, y en general, todo lo
necesario para llevar a cabo la intervención educativa propia del monitor de comedores
escolares. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Conocer el comedor escolar en todo su ámbito educativo así como el funcionamiento
del mismo.
Saber el perfil que tiene que desempeñar profesionalmente el monitor de comedores
escolares.
Conocer las diferentes necesidades nutricionales en la etapa escolar, como la
importancia de una buena educación para la mejora de la salud.
Conocer que es una dieta equilibrada y poder explicar a los niños/as del comedor las
ventajas de seguirla.
Realizar una aproximación teórica sobre los conceptos básicos relacionados con la
dietética y la nutrición durante la infancia.
Conocer las necesidades nutricionales específicas de la persona durante los diferentes
momentos que constituyen la edad infantil, es decir, conocer qué tipo de necesidades
se presentan durante la lactancia, el primer año de vida, la infancia y la adolescencia.
Reconocer la importancia de una alimentación equilibrada durante los primeros años
de vida y sus beneficios en etapas posteriores.
Obtener los conocimientos necesarios para elaborar una dieta equilibrada y concreta
para cada una de las etapas de la infancia.

A QUIÉN VA DIRIGIDO
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El siguiente CURSO ONLINE HOMOLOGADO está dirigido a cualquier interesado/a que
desee orientar su carrera profesional a la formación educativa llevada a cabo desde el
ámbito de monitorización de comedores escolares; así como a todos aquellos profesionales
que deseen perfeccionar sus conocimientos técnicos en este área. También para aquellas
personas que quieran conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

PARA QUÉ TE PREPARA

El CURSO ONLINE HOMOLOGADO Monitor de Comedores Escolares + Nutrición Infantil
prepara al alumno para afrontar de una manera competente las funciones propias de un
monitor de comedor escolar, como son la planificación del trabajo, el desarrollo de la
programación diaria, crear un ambiente educativo correcto, etc. El presente Curso de
Certificación Universitaria en Monitor de Comedores Escolares + Nutrición Infantil está
Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 10 Créditos Universitarios
Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición de la
Administración Pública (Curso homologado para oposiciones del Ministerio de Educación,
apartado 2.5, Real Decreto 276/2007).

SALIDAS LABORALES

Comedores de centros educativos, tanto públicos como privados-concertados.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Nutrición Infantil

Manual teórico: Monitor de Comedores

Escolares

Paquete SCORM: Nutrición Infantil

Paquete SCORM: Monitor de Comedores

Escolares

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR COMO ÁMBITO EDUCATIVO

Introducción al comedor escolar1.
Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa2.
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro3.
Propuestas de mejora4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONAMIENTO DE LOS COMEDORES ESCOLARES

Objetivos1.
Funcionamiento del comedor escolar2.
Usuarios del comedor escolar3.
Cláusulas administrativas4.
Atribuciones del Consejo Escolar, del Equipo Directivo y del personal colaborador en5.
relación con el comedor escolar
Atención al alumnado usuario del servicio de comedor escolar6.
Ubicación del servicio de comedor escolar7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PERFIL PROFESIONAL DEL MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES

La animación sociocultural en el ámbito educativo: horizonte de la actividad1.
profesional del monitor de comedores escolares
Funciones del monitor de comedores escolares2.
Estilos educativos3.
Exigencias formativas4.
Competencias profesionales del monitor de comedores escolares5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y EDUCACIÓN NUTRICIONAL

Educación para la salud1.
La escuela promotora de salud2.
La educación para la salud desde el comedor escolar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA ESCOLAR

Conceptos generales de nutrición1.
Requerimientos nutricionales2.
Dieta saludable3.
La nutrición del niño de 2-6 años4.
Alimentación del niño escolar5.
Nutrición en la adolescencia6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA

Introducción1.
¿Qué es una dieta equilibrada?2.
El consumo de alimentos en las distintas horas del día3.
Los aditivos en los alimentos4.
La preparación de los alimentos5.
Los menús escolares6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
Cómo lavarse los dientes2.
Enfermedades bucodentales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

Conceptualización1.
Intolerancia a los alimentos2.
Alergias alimentarias3.

MÓDULO 2. NUTRICIÓN INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO Y CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Conceptos relacionados con la alimentación, salud y nutrición1.
- Conceptos relacionados con la alimentación1.
- Conceptos relacionados con la salud y nutrición2.

Clasificación de los alimentos2.
- Según su función1.
- Según su descripción2.

Clasificación de los nutrientes3.
- Nutrientes energéticos (combustible)1.
- Nutrientes plásticos (constructivos)2.
- Nutrientes reguladores (biocatalizadores)3.

Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL Y LA DIGESTIÓN

Fisiología y anatomía del aparato digestivo1.
- Cavidad bucal1.
- Faringe y esófago2.
- Estómago3.
- Intestino delgado y grueso4.
- Páncreas, hígado y vesícula5.

La Digestión2.
Hipermeabilidad3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares1.
Unidades de medida de la energía2.
Valor energético de los alimentos3.
Tabla de composición de los alimentos4.
Ley de Isodinamia y Ley de Mínimos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LACTANCIA INFANTIL

El puerperio1.
Necesidades nutricionales en la lactancia2.
La lactancia3.
Tipos de lactancia4.

- Lactancia natural1.
- Lactancia artificial2.
- Lactancia mixta3.

Dificultades con la lactancia5.
Posición para la lactancia6.
Duración y frecuencia en las tomas7.
Lactancia materna a demanda8.
Relactancia9.
Medicamentos10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NUTRICIÓN DEL BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA

Evolución de la alimentación1.
- De los 0 a los 6 meses1.
- De los 6 a los 12 meses2.

Novedades en alimentación: BLW2.
Consejos para la alimentación del bebé3.
Alimentos que conviene evitar en la alimentación del bebé4.
Comparación de la leche materna con la leche vaca5.
El calostro6.
Horario7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NIÑOS

La energía1.
Proteínas2.
Hidratos de carbono3.
La fibra dietética4.
Las grasas5.
Vitaminas6.
Minerales7.

- Calcio1.
- Cobre2.
- Cinc3.
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- Flúor4.
- Fósforo5.
- Hierro6.
- Magnesio7.
- Manganeso8.
- Potasio9.
- Yodo10.

Requerimientos nutricionales en energía, macronutrientes y micronutrientes8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NUTRICIÓN HUMANA EN LA INFANCIA

Introducción a la nutrición humana en la infancia1.
Alimentación tras el primer año de vida2.

- Alimentación en el segundo y tercer año1.
Importancia de una buena nutrición en la edad infantil3.

- Crecimiento1.
- Peso adecuado2.
- El ejercicio físico3.
- Consumo en la población infantil y adolescente. Estudio ENALIA4.

Alimentación en la infancia4.
- Niño preescolar de 1- 3 años de edad1.
- Niño de 4 - 6 años de edad2.
- Niño de 7- 12 años de edad3.

Ritmos alimentarios durante el día5.
- Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación1.

Plan semanal de comidas6.
Alimentos desaconsejados7.
Alergias alimentarias8.

- Sintomatología1.
- Actuaciones a seguir2.
- Intolerancia a la lactosa3.

Alimentación e higiene bucodental9.
- Afecciones bucodentales1.
- Cuidar los dientes durante toda la vida2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
- Cuidado de los dientes en los niños1.
- El cuidado de los dientes en adultos2.

Cómo lavarse los dientes2.
- Instrumentos1.
- Técnicas2.

Enfermedades que afectan a los dientes3.
- La placa1.
- El sarro2.
- La caries3.
- Gingivitis4.
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- Úlceras bucales5.
- Encías inflamadas6.
- Encías que sangran con facilidad7.
- Periodontitis8.
- Mal aliento (Halitosis)9.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTOLERANCIAS Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

Definiciones1.
Intolerancia a los alimentos2.

- Tipos de intolerancia a los alimentos1.
Intolerancia a la lactosa3.

- Intolerancia al gluten1.
- Condiciones clínicas relacionadas con la intolerancia alimentaría2.

Alergias alimentarias4.
- Datos generales1.
- Síntomas2.
- Diagnóstico de la alergia a los alimentos3.
- Situaciones de riesgo4.
- Tratamiento de alergia a los alimentos5.
- Alimentos alergénicos6.

Anafilaxia y shock anafiláctico5.
- Manejo de la anafilaxia1.
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