
UF0121 Mejora de las Capacidades Físicas y
Primeros Auxilios para las Personas Dependientes

en el Domicilio

ONLINE



UF0121 Mejora de las Capacidades Físicas y Primeros Auxilios para
las Personas Dependientes en el Domicilio

https://euroinnova.edu.es/uf0121-mejora-de-las-capacidades-fisicas-y-primeros-auxilios-para-las-personas-dependientes-en-el-domicilio-online
https://euroinnova.edu.es/uf0121-mejora-de-las-capacidades-fisicas-y-primeros-auxilios-para-las-personas-dependientes-en-el-domicilio-online/#solicitarinfo


UF0121 Mejora de las Capacidades Físicas y Primeros Auxilios para
las Personas Dependientes en el Domicilio

https://euroinnova.edu.es/uf0121-mejora-de-las-capacidades-fisicas-y-primeros-auxilios-para-las-personas-dependientes-en-el-domicilio-online
https://euroinnova.edu.es/uf0121-mejora-de-las-capacidades-fisicas-y-primeros-auxilios-para-las-personas-dependientes-en-el-domicilio-online/#solicitarinfo


UF0121 Mejora de las Capacidades Físicas y Primeros Auxilios para
las Personas Dependientes en el Domicilio

UF0121 Mejora de las Capacidades Físicas y Primeros Auxilios para las Personas
Dependientes en el Domicilio

 DURACIÓN

 50 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF0121 Mejora de las Capacidades Físicas y
Primeros Auxilios para las Personas Dependientes en el Domicilio, incluida en el Módulo
Formativo MF0249_2 Higiene y Atención Sanitaria Domiciliaria, regulada en el Real Decreto
1379/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD 721/2011, de 20 de mayo, por el que se
establece el Certificado de Profesionalidad SSCS0108 Atención Sociosanitaria a Personas en
el Domicilio. De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan
los criterios de admisión de la formación aportada por las personas solicitantes de
participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales de formación.
EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del
Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

A lo largo de la historia se han dejado sin atender, en numerosas ocasiones, a aquellas
personas que presentaban algún síntoma de “debilidad” o cierta dependencia. No obstante,
en la actualidad, se hace esencial la presencia de profesionales que sepan cómo ayudar en el
ámbito socio-sanitario en el domicilio a personas con especiales necesidades de salud física,
psíquica y social, aplicando las estrategias y procedimientos más adecuados para mantener y
mejorar su autonomía personal y sus relaciones con el entorno. Así, el presente curso de
Mejora de las Capacidades Físicas y Primeros Auxilios para las Personas Dependientes en el
Domicilio tratará de aportar los conocimientos necesarios para desarrollar intervenciones de
atención física domiciliaria dirigidas a personas con necesidades de atención sociosanitaria.

OBJETIVOS

Efectuar las técnicas de traslado, movilización y deambulación y posicionamiento de
un usuario en función de su grado de dependencia.
Realizar técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la más adecuada en
función de la situación y grado de aplicabilidad.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos
teórico prácticos relacionados con la atención sociosanitaria a personas en el domicilio, de
forma general, así como de aquellos aspectos relacionados con la Mejora de las Capacidades
Físicas y Primeros Auxilios para las Personas Dependientes en el Domicilio.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF0121
Mejora de las Capacidades Físicas y Primeros Auxilios para las Personas Dependientes en el
Domicilio certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él
incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias Profesionales adquiridas a
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través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la
obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

En general, podrá ejercer su actividad en la organización, ejecución y control de las
actividades de atención socio-sanitaria directa a las personas y a su entorno en el domicilio.
En concreto podrá ser contratado por: Administraciones Públicas, fundamentalmente
municipales y autonómicas, encargadas de la gestión y prestación de servicios domiciliarios
de atención a personas dependientes. Entidades privadas, con o sin ánimo de lucro, tanto si
ofertan servicios directos al usuario, como si son responsables de la gestión de servicios o
programas de atención domiciliaria de titularidad pública.* Como autónomo, ofertando sus
servicios directamente a unidades convivenciales demandantes o creando su propia empresa
de servicios domiciliarios, asociado con otros técnicos.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF0121 Mejora de las

Capacidades Físicas y Primeros Auxilios para

las Personas Dependientes en el Domicilio

Paquete SCORM: UF0121 Mejora de las

Capacidades Físicas y Primeros Auxilios para

las Personas Dependientes en el Domicilio

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. MEJORA DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS Y PRIMEROS
AUXILIOS PARA LAS PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

Principios anatomofisiológicos de sostén y movimiento del cuerpo humano1.
Aparato locomotor2.
Patologías más frecuentes del aparato locomotor3.
Biomecánica de las articulaciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EMPLEO DE TÉCNICAS DE MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y
DEAMBULACIÓN

Posiciones anatómicas1.
Técnicas y ayudas técnicas para la deambulación, traslado y movilización en personas2.
dependientes
Técnicas para el posicionamiento en cama3.
Orientación a la persona dependiente y sus cuidadores principales4.
Fomento de la autonomía de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su5.
movilidad y estado físico

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TOMA DE CONSTANTES VITALES

Temperatura.1.
Frecuencia respiratoria2.
Presión arterial3.
Frecuencia cardiaca.4.
Recogida de las mismas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS

Primeros auxilios1.
Intoxicaciones.2.
Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones3.
Técnicas de reanimación cardiopulmonar4.
Quemaduras.5.
Heridas y hemorragias6.
Botiquín de urgencias.7.
Consultas a distancia8.
Prevención de riesgos en el entorno de la persona dependiente9.
Medidas de autoprotección10.
Atención especial a la prevención de riesgos laborales11.
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